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UPCN er et psykologtilbud til dig, som er udfordret fagligt, personligt eller
socialt pa en sddan made, at du har svaert ved at komme i gang med eller
gennemfgre en ungdomsuddannelse.

Hvis du er mellem 15 og 25 ar og i gang med en ungdomsuddannelse eller
et forlgb pa en produktionsskole, sa har du mulighed for, at fa individuelle
samtaler med en af skolens psykologer.

Vi kan hjaelpe dig med at finde ud af, hvad der er galt og hvordan du kan fa
det bedre.

Hver samtale tager ca. en time og finder sted pa din skole.

Du kan tale med din studievejleder om, at du gnsker en samtale med en
psykolog og sa vil han/hun give os besked. Sa kontakter vi dig pr. sms eller
mail med forslag om hvornar.



Hvornar er det en god idé at tale
med en psykolog?

Det er det, hvis du kan svare ja til et eller flere af disse sp@rgsmdil:

e Har du sveert ved at falde i sgvn og sove, fordi tankerne flyver rundt
i dit hoved?

e Har du sveert ved at koncentrere dig om det, du skal/gerne vil?

e Bliver du let irriteret, vred, ked af det, opgivende?

e Er du treet af det hele?

e Skader du dig selv eller har trang
til at ggre det?

e Har du overvejet at bega selvmord?

e Synes du ikke rigtigt, at der er nogen
der forstar dig?

e Fgler du dig anderledes og forkert?




e at tale med din lzerer, studievejleder, skolens ledelse, hvis du
gnsker, at der skal ske aendringer i forhold til din undervisning.

e at tale med din lzege, psykiater eller sagsbehandler,
hvis du har brug for det.

e at tale med dine forzeldre, din kaereste, venner og klassekam-
merater, hvis du har et problem eller en sygdom, som du gnsker
de skal vide noget om, men selv har svaert ved at fortzelle dem.



Line fra EUC i Kalundborg:

"Jeg foler mig faktisk gladere.
Havde det ikke veeret for mine
timer hos psykologen, sad jeg nok
stadig fast i gamle, triste vaner.
Jeg er glad og taknemmelig for,
de ting psykologen har sagt,
vendt og drejet. Jeg vil anbefale
andre elever at gad til psykolog.”

600 unge far hvert ar tilbud
om psykologsamtaler hos
UPCN

Theis fra Odsherreds gymnasium:

"Ordningen har hjulpet mig med
problemer, som jeg selv troede
var noget fis. Fx da jeg skulle
flytte. Gennem samtalerne har
jeg faet overskud til at klare det,
som jeg ikke ville have, hvis jeg
havde en hel masse falelsesmaes-
sige ting at deale med og taenke
over.”

Naesten 90 % af de unge vi
taler med gennemfgrer en
ungdomsuddannelse/gen-
nemfgrer deres forlgb pa
en produktionsskole

“Jeg havde intet forhold til mine
foreeldre, et forlist keeresteforhold
og lyst til at gemme mig veek. Jeg
keempede med stress, sgvnlgse
neetter og tanker der forvirrede
mig. | dag, tre dr senere, er jeg
23 dr, har afsluttet HF med et godt
resultat, et velfungerende forhold
til mine foraeldre, gode venner og
en tro pd at jeg kan noget. Samtal-
erne med psykologen gav mig
modet til at forteelle om alt det jeg
keempede med. Hun var tillidsvaek-
kende, lyttende og havde stor
indsigt i mange ting.”



KALUNDBORG

Allikelund Gymnasium

Sted: J. Hagemann-Petersens Allé 22
4400 Kalundborg

Kalundborg Gymnasium & HF
Sted: J. Hagemann-Petersens Allé 4
4400 Kalundborg

Hgng Gymnasium & HF
Sted: Hovedgaden 2
4270 Hgng

Kalundborgegnens Produktionsskole
(KPS)

Sted: Saltofteveenge 4

4470 Svebglle

ODSHERRED
Odsherreds Gymnasium
Sted: Astoftevej 34
4550 Asnaes

HOLBZAK

Stenhus Gymnasium & HF
Sted: Stenhusvej 20

4300 Holbaek

Slotshaven Gymnasium
Sted: Slotshaven 1
4300 Holbaek

EUC Holbak
Sted: Absalonsvej 14 og 20
4300 Holbaek

Nordvestsjzellands HF & VUC
Sted. Slotshaven 5
4300 Holbak

Nordvestsjeellands Produktionsskole
(NVPRO Campus)

Sted: Hovedgaden 7

4520 Svinninge

Produktionsskolen Holbaek (PH)
Sted: Tgllpsevej 41
4340 Tollgse



Sadan far dufatios

Du kan fa din vejleder pa din skole til at henvise dig til os.
Du kan ogsa kontakte den psykolog, der er pa din skole.

Kig ind pa vores hjemmeside: www.upcn.dk
Du far svar fra os hurtigst muligt og senest 14 dage efter henvisningen/

henvendelsen. Haster din henvendelse, sa ggr din vejleder opmarksom pa det.
Sa hjelper vi ham/hende med at hjzlpe dig.

DET BEDSTE ER KUN
GODT NOK TIL DIG

UPCN \

Unges Psykologiske Center
Nordvestsjaelland




